Страничка из дневника подростка
МАМА и ПАПА мне очень тяжело разобраться в том, что хорошо, а что плохо. Пожалуйста, помогите мне это сделать!

Вы можете уберечь меня от многих неприятностей, если:

· Не будите сравнивать меня с другими: «Не ужели не можешь быть таким, как другие дети?...», - а станете говорить: «Ты имеешь право быть другим, непохожим!»
· Не будите диктовать, как мне себя чувствовать: «Нечего реветь. Ничего страшного не случилось…», - а просто скажите: «Мы понимаем тебя…»
· Не будите подкупать меня: «Если будешь слушать, куплю конфетку!», - а подарите мне свою любовь просто так.

· Перестанете оценивать меня: «Что ты так ходишь, как утка!», -  а поможете мне думать о себе хорошо.

· Не станете обвинять меня: «Это из-за тебя у нас в жизни так много неудач…», - а скажите: «Ты не виноват, что у взрослых проблемы в жизни».
Каждому из нас нужно такое место, где можно не претворяться, где тебя не обманут, где тебе спокойно и хорошо, где можно отдохнуть всей душой. Такое место – твоя семья, дом.
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