АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
(как выставить требование подростку и проконтролировать его)

1. Обратите внимание на себя и убедитесь в наличии контакта.
2. Обратите внимание на то, что у вас к ребенку просьба, и убедитесь, что вас услышали.

3. Изложите просьбу, сформулируйте требование (лучше в форме просьбы) и убедитесь, что вашу просьбу поняли.

4. Выслушайте ответ и договоритесь до чего-то, что устроило бы обе стороны.

5. Если нужно, решите вопрос с мотивацией (заинтересуйте).

6. Договоритесь о контроле – как вы узнаете о выполнении.

7. Подтолкните к выполнению и эмоционально подкрепите теплом или личным отношением.

Постоянный фон при этом: спокойствие, теплота, требовательность (варьировать по ситуации).
